
Kurstermine 2025 
 

Mama-Baby-Yoga Grünstadt 

14.Mai – 02.Juli  10.30 – 12.00 Uhr 

Mama-Baby-Yoga Bad Dürkheim 

16.Mai – 04.Juli  10.45 – 12.15 Uhr 

Mama-Yoga für den Beckenboden Bad Dürkheim 

16.Mai – 04.Juli  9.00 – 10.30Uhr 

 

Mama-Baby-Yoga Bad Dürkheim 

29. August – 24. Oktober  10.45 – 12.15 Uhr 

Mama-Yoga für den Beckenboden Bad Dürkheim 

29. August – 24. Oktober  9.00 – 10.30 Uhr 

Mama-Baby-Yoga Grünstadt 

03.September – 22. Oktober  10.30 – 12.00 Uhr 

 

Mama-Baby-Yoga Grünstadt 

29.Oktober – 10.Dezember  10.30 – 12.00 Uhr 

Mama-Baby-Yoga Bad Dürkheim 

31.Oktober – 12. Dezember  10.45 – 12.15 Uhr 

Mama-Yoga für den Beckenboden Bad Dürkheim 

31.Oktober – 12. Dezember  9.00 – 10.30 Uhr 

 

Je 8 Termine á 90 Minuten 

Kursgebühr 128€ 

Kursort: 

Grünstadt, Elternschule, Am Wehrhaus 18 

Bad Dürkheim, Hebammenpraxis Storchenschule, Brunnengasse 16 


